
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
タオルケット
ブランコ

シャボン玉

お絵描き

敬老の日の
工作

近くの公園で
遊ぼう

ぴょんぴょん
なわとび

6 7 8 9 10 11
リズムダンス

コップ何段
つめるかな？

近隣散歩

ラジオ体操

新聞紙で
遊ぼう

敬老の日の
工作

金魚すくい おやつ作り
（かき氷）

好きな遊びを
しよう

牛さんに
会いに行こう

13 14 15 16 17 18
ボール遊び

誕生日の
飾りつけ

ミニボウリング 横断歩道を渡る
練習をしよう

朝のお散歩

グローアップ
売店

9月の
誕生日会

療育音楽 おやつ作り
（ポップコーン）

体を使った
遊びをしよう

20 21 22 23 24 25
好きな音楽を
みつけよう♪

かけっこ競争 室内サーキット

療育音楽

近くの公園で
遊ぼう

甘いたこ焼き
っておいしいの？

27 28 29 30
横断歩道を渡る
練習をしよう

風船バレー おやつを買いに ダンボール遊び

公園で
ボール遊び

映える写真
撮りまくろう

おやつ
食べ比べ

スライム作り

人が少ない
公園を探して
行こう！

　グローアップ放デイ日課予定表　
2021年9月

　
秋の食材で
カレーライス

トランポリン
したり～
水遊び
したり～

※　戸外活動の際、事前に注意事項等を全員で確認しています。児童に注意事項の用紙を
　　手渡して読み合わせで確認する事もあります。

※　マスク着用が困難な児童は戸外に参加出来ない事があります。

※　沖縄県が緊急事態宣言中は、戸外活動は中止になります。

　
DMM水族館

　　日によっては、スタッフも送迎時や戸外活動時に信号を見やすくする為にサングラスを使用する事があります。

※　土・祝の戸外活動の日は小遣いを持たせてもかまいませんが、職員に預けて下さい。

※　弁当を購入希望の方は、お金を職員に預けて下さい。
※   おやつの買い物・つりぼり等料金の発生する日課は事業所で負担をします。

　　あります。療育音楽参加が困難な児童へは別日課を提供します。

　　戸外活動時、トレパンでは滑り台使用時等に破れる等、破損しやすい為、ジーンズ等生地の丈夫な服装で支援する事がありま

※　毎週土曜日と祝祭日は16時送りスタートです。
※　夏休みの学校の登校日によって日課を変更します。

海辺を
散歩しながら
砂浜で遊ぼう

　
いもほりに
出かけよう！

※　日差しから目の保護の為、サングラスを持たせてもかまいません。

※　天気や児童の様子を観て日課の内容を変更する事があります。日課が講師の都合で療育音楽に変更する場合が

※　体調が優れず戸外活動参加が困難な方は個別でルーム内で過ごせる日課に変更します。


