
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
ぽかぽか

ひなたぼっこ
ひなまつりの

工作
お散歩

ぴょんぴょん
なわとび

思いっきり
広場で遊ぼう

近隣散歩

ひなまつり フレンチ
トースト作り

7 8 9 10 11 12

おりがみで
何を折ろう

箱積み競争 お絵描き

好きな動画を
観よう

ラジオ体操

バスケット
コートへ 玉入れ！

どれだけ
入るかな？

ラジオ体操
からの～
近隣散歩

100円分の
おやつを買おう

新聞紙遊び

14 15 16 17 18 19
色遊び ラジオ体操 ケンケンパ シャボン玉 輪投げ大会

ダンスをしよう おにぎり作り 療育音楽

サーキット 体育館で
体を動かそう

21 22 23 24 25 26

布遊び

お宝探し
新しい公園
を見つけて

遊ぼう

誕生日会の
準備

療育音楽 フルーチェ
作り

3月の誕生日会

28 29 30 31
風船割り競争

テニスを
やるぞっ！

グローアップ
修了式

※　戸外活動の際、事前に注意事項等を全員で確認しています。児童に注意事項の用紙を
　　手渡して読み合わせで確認する事もあります。

※　マスク着用が困難な児童は戸外に参加出来ない事があります。

※　沖縄県が緊急事態宣言中は、戸外活動は中止になります。

かわいい
ミュージアム

　　日によっては、スタッフも送迎時や戸外活動時に信号を見やすくする為にサングラスを使用する事があります。

※　土・祝の戸外活動の日は小遣いを持たせてもかまいませんが、職員に預けて下さい。

※　弁当を購入希望の方は、お金を職員に預けて下さい。
※   料金の発生する日課、おやつの買い物・かわいいミュージアム・スポッチャ・イチゴ狩り等は事業所で負担をします。

　　あります。療育音楽参加が困難な児童へは別日課を提供します。

　　戸外活動時、トレパンでは滑り台使用時に破れる等破損しやすい為、ジーンズ等生地の丈夫な服装で支援する事があります。

※　毎週土曜日と祝祭日は16時送りスタートです。
※　コロナの状況によっては日課の内容を変更します。

※　日差しから目の保護の為、サングラスを持たせてもかまいません。

※　天気や児童の様子を観て日課の内容を変更する事があります。日課が講師の都合で療育音楽に変更する場合が

※　体調が優れず戸外活動参加が困難な方は個別でルーム内で過ごせる日課に変更します。

おいしい
シチュー

作ろうよ♪

創造の森公園
にピクニック

ふわふわ
ホットケーキ
作りますよ

スポッチャで
動きまくろう

　グローアップ放デイ日課予定表　

2022年3月

イチゴがり

遠くの公園に
行ってみよー


