
月 火 水 木 金 土
1 2 3(文化の日） 4 5

紅茶を
買いに行こう

ラジオ体操

タオルを
たたもう

11月の製作① 輪投げ
おやつゲット

ハトにエサを
あげよう

7 8 9 10 11 12
階段昇降運動 ケンケンパ 風船遊び シール

ペタペタ
ポッキーの日
ポッキーを

買いに行こう

ダンス
踊ってみよう

玉入れ競争 じゃんけん
大会

カップ麺
何味食べる？

体育館で
身体を

動かそう

14 15 16 17 18 19
ケーキを

買いに行こう
DVDを

借りに行こう
室内

サーキット

シャボン玉

横断歩道
渡れる？

11月の誕生会 グローアップ
つなひき大会

療育音楽 11月の製作②

的当てゲーム

21 22 23（勤労感謝の日） 24 25 26

近隣散歩 図書館まで
お散歩

パズル
やってみよう

トランプ

チキンを
食べよう

療育音楽

テニスコートに
行くよ

ダンボールで
トンネル作り

28 29 30
絵本を読もう

動画鑑賞 飛び石渡り

何回とべるかな
なわとび大会

ホットケーキ
食べてみよう

八重瀬の公園で
遊ぼう

※　土・祝の戸外活動の日は小遣いを持たせてもかまいませんが、職員に預けて下さい。
※　体調が優れず戸外活動参加が困難な方は個別でルーム内で過ごせる日課に変更します。
※　戸外活動の際、事前に注意事項等を全員で確認しています。読み合わせで確認する事もあります。
※　毎週土曜日と祝祭日は16時送りスタートです。

※　コロナの状況によっては日課の内容を変更します。
※　マスク着用が困難な児童は戸外に参加出来ない事があります。
※　沖縄県が緊急事態宣言中は、戸外活動は中止になります。
※　弁当を購入希望の方は、お金を職員に預けて下さい。
※   料金の発生する日課・水族館・買い物等は事業所で負担します。

沖縄そばを
作って

食べよう

新しい
おもちゃを

買いに行こう

飛行機？船？
どっちを

見に行く～

　グローアップ放デイ日課予定表　

2022年11月

イベントを
探して
行く？

公園で
身体を

動かそう

DMM水族館
に

行こう


