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30 31
科学実験を
しよう

シークレット
日課

あけまして
おめでとうございます

今年も
グローアップで
楽しく過ごそう！

福笑い

29

ホットケーキ
を

作ろう
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1

アントシモに
行こう

初詣
どこにいく？

1月の
誕生日会

8
かるた対戦 公園で

だるまさんが
転んだ

鏡もち
好きなように
トッピング

℮スポーツ

大会

イルカ公園 フルーチェ
作り

※　土・祝の戸外活動の日は小遣いを持たせても構いませんが、職員に預けてください。

　　あります。

※　下校時間に変更がある場合は事前にお知らせ下さい。

カードゲーム
を

しよう

テニス 煮込み
ラーメンを
作ろう

22

15
公園で

綱引きしよう
室内カラオケ チーム対抗

どーん
ジャンケン

ポン

お菓子の
食べ比べ

たたいて
かぶって

じゃんけんぽん

℮スポーツ

（ぷよぷよ
テトリス）

公園で
凧揚げ

BINGO
大会

※　コロナの状況によっては日課の内容を変更します。

※　沖縄県が緊急事態宣言中は、戸外活動は中止になります。

※　弁当を購入希望の方は、お金を職員に預けてください。

※　料金の発生する日課、おやつの買い物・カラオケ・メダル等は事業所で負担します。
※　体調がすぐれず戸外活動が困難な場合は個別でルーム内で過ごせる日課に変更します。

※　外出先でマスク着用が出来ない時、日課の内容を変える事があります。

※　日差しから目の保護の為、サングラスを持たせてもかまいません。暑くなってきたら帽子をもたせて下さい。

※　土曜日、祝日の送りは16時スタートです。冬休みの平日は17時30分送りスタートです。

※　マスク着用が困難な児童は戸外に参加出来ない事があります。

　　また、戸外活動時トレパンではすべり台使用時等破損しやすい為、ジーンズ生地の丈夫な服装で支援する事が

※　高学年の児童は日課表の内容を重視せずに、個別対応で別の事（メンタル面の安定を図る・やりたい事をやる）
　　を実施する場合があります。

※　日によっては、スタッフも送迎時や戸外活動時に信号を見やすくする為にサングラスを使用する事があります。


